






Situazione iniziale 1


La signora Sabina Hohenstein (nata il 05 maggio 1972) porta occhiali progressivi da 5 anni. Non volendo ulteriori occhiali da sole, ha optato per lenti fotocromatiche quando ha acquistato il suo ultimo paio di progressivi (gennaio 2025). La buona qualità è importante per lei. Per questo si è assicurata che le lenti provenissero dalla Svizzera. Si sente molto a suo agio con il suo ultimo paio di progressivo con lenti di Optiswiss.
La signora Hohenstein è bibliotecaria e lavora presso la Biblioteca universitaria di Berna. Grazie al suo lavoro, la signora Hohenstein è tecnicamente aggiornata, poiché lavora con molti media diversi. 
Vive in una piccola casa sul fiume Aare con il marito. Viaggiano molto perché suonano insieme in un'orchestra. La signora Hohenstein suona il violino e suo marito il violoncello. Spesso si esercitano insieme nei fine settimana e si preparano per i prossimi concerti. Quando ha tempo, la signora Hohenstein ama fare passeggiate in campagna.
In biblioteca, la signora Hohenstein lavora con le risorse informative in formato cartaceo o digitale. Lavora con libri e riviste, ma anche con banche dati specializzate, e-journals e e-books. La signora Hohenstein passa quindi circa il 50% del suo tempo lavorativo davanti al computer, mentre il resto del tempo lo trascorre assistendo professori e studenti nella ricerca di libri o guidando i visitatori nella biblioteca. Apprezza molto quando i visitatori della biblioteca sono ben preparati e interessati alle ricerche e alle statistiche della biblioteca. Allo stesso tempo, apprezza la distanza e non gradisce che le persone entrino in confidenza o le diano pacche sulle spalle.
Il lavoro della signora Hohenstein la porta a trascorrere molto tempo in casa, per cui ogni giorno si reca al lavoro in bicicletta per prendere una dose di aria fresca.
Da quando la signora Hohenstein ha ricevuto i nuovi occhiali progressivi, non si sente più rilassata al lavoro. I muscoli della spalla e del collo in particolare sembrano induriti e per lei è una sfida vedere tutto chiaramente quando fa musica e durante le prove orchestrali. Questo è anche il motivo per cui le sfuggono molti dei suggerimenti del direttore d'orchestra.
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Prescrizione di lenti per occhiali Situazione iniziale 1




Prescrizione di lenti per occhiali

Per:	Sabine Hohenstein					
	....................................						

	
	
	Sph
	Cilindro
	Asse
	Prisma
	Base
	Visus

	Distanza:
	D
	-2,75
	-0,50
	20°
	
	
	1,0

	
	S
	-3,00
	
	
	
	
	1,0

	Prossimità:
	D
	Add
	2,00
	
	
	
	

	
	S
	Add
	2,00
	
	
	
	



Delta
R:	12 mm
L: 	12 mm
Osservazioni:

Data:					Eseguito da: 
20.01.2025					Dott. Meyer



Dati del cliente:

Cognome, nome:		Hohenstein, Sabine
Indirizzo:			Uferweg 10
				3013 Berna

Cliente PD: 			PDR	30,0 mm
				PDL	29,5 mm




















Situazione iniziale 2


Il signor Mark Hunziker (nato il 31 dicembre 1995) ha acquistato il suo ultimo paio di occhiali 4 anni fa. Ora è stato invitato a un matrimonio e vorrebbe acquistare un nuovo paio di occhiali da abbinare al suo nuovo abito. Il sig. Hunziker porta gli occhiali da sempre, poiché si è accorto di avere una visione non ottimale già all'asilo. 
A causa dei suoi grandi occhi dietro gli occhiali, non ha sempre avuto vita facile a scuola. Per questo motivo ha sempre portato le lenti più sottili possibili.
Il signor Hunziker vive in un appartamento condiviso con due colleghi che conosce fin dall'infanzia. Gli amici hanno acquistato insieme la grande casa colonica in Appenzello e ora la stanno ristrutturando per avere ciascuno il proprio appartamento. La professione di falegname del signor Hunziker è molto utile per questo progetto. 
Quando il signor Hunziker non è impegnato in lavori di ristrutturazione, va in mountain bike, fa jogging o escursioni nella regione. È accompagnato dal suo cane e, se possibile, dalla sua ragazza, che si trasferirà dalla Germania per vivere con lui in estate. Insieme pianificano le loro escursioni su un tablet e navigano con i loro telefoni cellulari.
La falegnameria in cui il signor Hunziker lavora si trova nella sua città, motivo per cui può recarsi al lavoro  a piedi la mattina. I suoi colleghi apprezzano il suo modo di lavorare orientato alle soluzioni e determinato, anche se durante le pause non chiacchiera molto, ma dà piuttosto risposte brevi e concise.  



Prescrizione di lenti per occhiali Situazione iniziale 2




Per:	Mark Hunziker					
	....................................						

	
	
	Sph
	Cilindro
	Asse
	Prisma
	Base
	Visus

	Distanza:
	D
	+6,50
	-2,25
	100°
	
	
	0,6

	
	S
	+6,75
	-1,50
	110°
	
	
	0,8

	Prossimità:
	D
	
	
	
	
	
	

	
	S
	
	
	
	
	
	



Delta
R:	12 mm
L: 	12 mm
Osservazioni:

Data:					Eseguito da: 
27.01.2025					Dott. Meyer



Dati del cliente:

Cognome, nome:		Hunziker, Mark
Indirizzo:			Chräg 257
				9107 Urnäsch

Cliente PD: 			PDR	32,0 mm
				PDL	33,0 mm
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